MERCREDI LE 3 DECEMBRE :

FUSILLIS SAUCE VEGE : Fusillis, sauce, carottes, oignons, céleris, tomates, lentilles, ail,
sel, poivre, assaisonnements.
Contient : blé, lentilles.

BISCUIT AU CACAO: Farine, sucre, margarine, cacao, ceufs, bicarbonate de soude, vanille,
sel.
Contient : blé, soya, produits laitiers, ceufs.

PAIN DE BLE ET BEURRE DE POMMES:
Contient : blé, soya.

JEUDI LE 4 DECEMBRE:

CUBES DE PORC A L’ASIATIQUE : Porc, mini carottes, oignons, cassonade, vinaigre de riz,
sauce soya, fécule de mais, gingembre, coriandre fraiche, ail, sel, assaisonnements.
Contient : soya,

RIZ AUX LEGUMES : Riz, céleris, poivrons, sel, poivre.

Contient:

COMPOTE DE FRUITS :
Contient :

CRAQUELINS ET FROMAGE A LA CREME :
Contient : blé, soya, produits laitiers peut contenir graines de moutarde et graines de
sésame.

VENDREDI LE 5 DECEMBRE:

MACARONI CHINOIS : macaroni, porc, poivrons, oignons, champignons, céleris, sauce
soya, huile de sésame, ail, gingembre, poivre.
Contient : blé, soya, sésame.

CARRE AUX DATTES : Avoine, farine, margarine, cassonade, sirop érable, garniture de
dattes.
Contient : blé, soya, produits laitiers peut contenir : moutarde.

PAIN NAAN ET TARTINADE D’OEUFS:
Contient : Blé, produits laitiers, ceufs, moutarde. Peut contenir : graines de sésame, soya.



LUNDI LE 8 DECEMBRE :

SAUCISSES : porc, chapelure, soya, poulet, beeuf.

Contient : blé, soya.

ROTINIS SAUCE AU CHOUX-FLEURS : Rotinis, choux-fleurs, lait, bouillon de poulet, pois
verts, fromage, fécule de mais, sel, poivre, muscade.

Contient : blé, soya, produits laitiers.

GALETTE AVOINE ET CACAO: Farine, brisures de chocolat, margarine, avoine, cassonade,
avoine, purée de pommes, cacao, ceufs, bicarbonate de soude, sel.
Contient : blé, produits laitiers, soya, ceufs.

YOGOURT ET SOCIAL THE:
Contient : produits laitiers, blé, soya.

MARDI LE 9 DECEMBRE:

PORC AUX LEGUMES AIGRE-DOUX : Porc, céleris, carottes, navets, pommes de terre,
sauce tomates, oignons, vinaigre, cassonade, gingembre, ail, poivre.

Contient:

YOGOURT EN TUBE :

Contient : Produits laitiers.

PAIN A LA CITROUILLE : Farine, sucre, purée de citrouille, huile, pépites de chocolat,
ceufs, cassonade, lait, sel, bicarbonate de soude, épices.
Contient : Blé, soya, produits laitiers, ceufs.

MERCREDI LE 10 DECEMBRE :

POULET AU BEURRE : Poulet, oignons, lait de coco, sauce tomates, cari, garam massala,
ail, sel, poivre.

Contient : moutarde.

COUSCOUS AUX LEGUMES : Couscous, brocolis, mais, (céleris, carottes), huile végétale,
sel, poivre.

Contient : blé.

BISCUIT FROMAGE A LA CREME: Farine, fromage a la creme, sucre, brisures de chocolat,
margarine, ceufs, bicarbonate de soude.
Contient : blé, soya, produits laitiers, ceufs.

FROMAGE ET MINI MUFFIN:
Contient : produits laitiers, blé, soya, ceufs.



